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Etape 1 : découvrir les 
formations et élaborer son 

projet d’orientation



Un grand nombre de 

domaines et d’écoles 

représentés parmi 

lesquelles 

les écoles du concours 

Advance, Fesic, Accès ainsi 

les Facs, BUT… 



Consulter les formations



MPSI Lycée HOCHE









Etape 2 : s’inscrire, formuler 
ses vœux et finaliser son 

dossier



Une adresse mail valide et consulter régulièrement : pour échanger et recevoir les informations 

sur votre dossier 

L’INE (identifiant national élève en lycée général, technologique ou professionnel) : sur les 

bulletins scolaires ou le relevé de notes des épreuves anticipées du baccalauréat 

S’inscrire sur parcoursup







Combiner les formations

10 vœux maximum

Vœux multiples avec des 
sous-vœux

10 sous vœux maximum par 

vœu multiple

20 sous-vœux maximum au 

total



Combiner les vœux multiples et  les vœux simples

• VŒU = ce que je veux faire

• SOUS VŒU = où je veux le faire

Les vœux multiples = vœu + sous vœu

• Ensemble de formations regroupées par type, spécialité, 
mention : 

• BTS

• BUT

• CPGE

• DN MADE

• DCG

• PASS

• Ecole d’ingé et de commerce

• Certaines licences ex: licence mention mathématiques

1 vœu multiple compte pour un seul vœu

 Les vœux ne sont pas classés par 

ordre de priorité

 La date de formulation et de 

validation du vœu n’est pas prise 

en compte 

 Chaque formation n’a connaissance 

que des vœux qui la concerne



Comment combiner ses vœux?

Je choisis une prépa 
MPSI qui est un vœu 

multiple

MPSI au lycée A

MPSI au lycée B

MPSI au lycée C

MPSI au lycée D

MPSI au lycée E

1 vœu / 10

5 sous-voeux

Je rajoute par 
exemple une école 

d’ingénieur

INSA Rouen

INSA Lyon

INSA Toulouse

INSA Strasbourg

2ème vœu / 10

Attention 1 seul vœu car 
réseau d’écoles donc les 
sous vœux portant sur les 
écoles choisies ne sont pas 
comptés dans le nombre de 

sous vœux autorisés

Je sécurise avec des 
facultés par exemple

Licence 1 de Mathématiques 

option Santé LAS

3ème vœu sur 10



 « Deux candidatures pour une 

même licence dans une 

université X et Y comptent pour 

deux vœux » 

 « Sciences Po compte pour un 

seul vœu mais seulement deux 

campus possibles »



Remplir son 

dossier



Activités et centre d’intérêt

 Vous avez forcément quelque chose à écrire :

 Vous avez une activité extra scolaire : 

 Depuis combien de temps? A quel niveau? Quelles sont les compétences, savoir être que cela vous 
apporte? Attention, ne mentez pas sur le niveau… seules 2 personnes ont le statut SHN

 Vous avez une passion : 

 Depuis combien de temps, y-a-t-il un lien avec la formation choisie, si oui mettez le en avant. Si 
non, quelles sont les compétences en lien avec la formation

 Vous avez un engagement dans une association : 

 Pourquoi cet engagement?

 Vous ne savez pas quoi écrire : faites le point sur ce que vous aimez, de la lecture, faire 
la cuisine…

Surtout ne laissez pas cette partie vide



Projet de formation motivé

 En  1500 caractères, permet d’expliquer pourquoi cette formation et pourquoi je 

devrais être retenu

 Evitez les phrases du style 

 « Actuellement élève en classe de terminale »

 « Ayant choisi les spécialités X Y Z »

 « J’ai l’honneur de solliciter de votre bienveillance… trop pompeux »

 Soyez stratégique

 Mentionnez dès le début les salons où vous les avez rencontrés.. Portes ouvertes, immersion, 

amis ou connaissance mais en précisant ce qui vous a plu dans ce qui vous a été présenté

 Expliquez en quoi vous pouvez correspondre au profil recherché…

 Quelles sont les compétences que vous avez développées tant au lycée que dans votre parcours 

personnel

Surtout faites attention à la rédaction et aux fautes



Expérience professionnelle

 Valorisez les stages de 3ème et de seconde

 S’ils sont en lien avec le projet d’orientation, axez votre écrit sur ce que cela vous 

a apporté, appris et ce que vous avez pu développer 

 S’ils ne sont pas en lien avec votre projet, axez votre écrit sur ce que cela vous a 

apporté à titre personnel (connaissance du monde du travail, travail en équipe, 

organisation) ou tout autre élément avec des compétences recherchés. Valorisez 

toujours votre expérience

 Vous pouvez aussi parler des Jobs d’été ou des baby sittings, quelles sont les 

compétences acquises.



Engagement citoyen

 Vous avez forcément quelque chose à dire 

 Vous avez par ex participé à des actions de solidarité à NDP, valorisez les

 Vous avez participé au cross solidaire, là encore mentionnez le

 Plus de 50% des terminales ont le PSC1… mettez le en avant et pourquoi?

 Certains sont JSP… quelles compétences avez-vous pu acquérir

 Vous encadrez des jeunes de votre club sportif, là encore c’est un engagement

 Vous êtes délégués, éco-délégués, membres du CVL, là encore à mettre en avant 

avec les compétences développées



Préférence et autres projets

 Cette rubrique, composée de deux parties, doit être obligatoirement remplie

 Préférence : en quelques phrases « vous devez exprimer votre ou vos 

préférences entre les vœux formulés »

 Autres projets : « vous devez indiquer si vous avez déjà candidaté ou 

envisagé de candidaté hors Parcoursup »

 (source Parcoursup)



Questionnaire 

d’autoévaluation 

pour les licences 

de droit et de 

sciences

« Lien accessible depuis Parcoursup pour chaque 
formation concernée 

Permettent d’avoir un premier aperçu des types de 
connaissances et de compétences à mobiliser pour 
bien réussir leur entrée en licence de droit ou dans 
l’une des 14 licences scientifiques

Joindre l’attestation fournie avant le 6 avril dans 
votre dossier »

• (source Parcoursup)



Etape 3 : L’étude des vœux 
par l’équipe enseignante



Une extraction excel de vos vœux : 

discutés en conseil de classe





Une remontée des notes quasi automatique



Quelques éléments à compléter parfois

Attention à 

la fraude et 

aux 

vérifications

.. Ex UTC







Etape 4 : Consulter les 
réponses des formations et 

formuler ses réponses



MPSI au lycée A

MPSI au lycée B

MPSI au lycée C

MPSI au lycée D

MPSI au lycée E

INSA Rouen

INSA Lyon

INSA Toulouse

INSA Strasbourg

Licence 1 de 

Mathématiques 

option Santé LAS

Liste d’attente

Liste d’attente

Refusé

Liste d’attente

Liste d’attente

Liste d’attente

Admis

Admis

Admis

Liste d’attente

• Vous avez été admis dans 3 

formations

• Vous devez répondre dans les 

délais impartis

• Vous ne pouvez retenir 

qu’une proposition

• Pour la liste d’attente, vous 

connaissez : 
•« votre position dans la liste 
d'attente ;
•le nombre total de candidats 
dans la liste d'attente ;
•le nombre de places dans la 
formation ;
•votre position dans le 
classement de la formation » 
source Parcoursup

Vos voeux Vos propositions



MPSI au lycée A

MPSI au lycée B

MPSI au lycée D

MPSI au lycée E

INSA Rouen

INSA Lyon

INSA Toulouse

INSA Strasbourg

Licence 1 de Mathématiques 

option Santé LAS

Liste d’attente

Liste d’attente

Liste d’attente

Liste d’attente

Liste d’attente

Admis

Admis

Admis

Liste d’attente

Je conserve

Je conserve

Démission

Démission

Démission

OUI

NON

NON

Démission



MPS1 au lycée A

MPSI au lycée B

MPSI au lycée D

MPSI au lycée E

INSA Rouen

INSA Lyon

INSA Toulouse

INSA Strasbourg

Licence 1 de 

Mathématiques 

option Santé LAS

Liste d’attente

Liste d’attente

Liste d’attente

Liste d’attente

Liste d’attente

Admis

Admis

Admis

Liste d’attente

Je conserve

Je conserve

Démission

Démission

Démission

OUI

NON

NON

Démission

Liste d’attente

Admis

Admis oui

Démission

NON

Affecté



« Vous pouvez conserver vos vœux en attente et suivre leurs évolutions jusqu'à la fin de la 
phase d'admission principale, c’est-à-dire le 13 juillet 2023. A compter de cette date, la 
proposition d'admission que vous avez acceptée sera considérée comme définitive ». Source 
Parcoursup

Vous pouvez utiliser une nouvelle fonctionnalité : le répondeur automatique :

« Exemple 1 : vous avez maintenu un vœu "en attente", vous avez donc programmé sur le 
répondeur automatique un seul vœu favori en attente. Si vous recevez une proposition pour 
ce vœu, elle sera acceptée automatiquement.

• Exemple 2 : vous avez déjà accepté une proposition et avez classé vos 3 vœux en attente. 
Si vous recevez une proposition d’admission pour le vœu "en attente" que vous avez classé 
en n°2, elle est alors acceptée automatiquement ; votre vœu n°3 en attente est supprimé 
tandis que votre vœu n°1 en attente est maintenu » source Parcoursup

Je déconseille. Il s’agit d’un enjeu important et il ne coûte rien à l’élève de regarder sa messagerie tous 

les jours



Formalités administratives



En cas de difficultés

Des tutos sur 

https://www.orientation.com/articles/parcoursup/tuto-parcoursup-

formuler-voeux

0 800 400 070



 Faut-il joindre une lettre de motivation supplémentaire en cas de candidature en 

classe préparatoire?

 Tous les éléments nécessaires à l’étude des dossiers sont notifiés lors de la saisie des 

vœux. Cela dépend des établissements

 Quid des possibilités d’internats. Si on souhaite une place en internat, faut il faire 

2 sous-vœux pour la même formation?

 Il faut faire effectivement une inscription en externat et en internat qui ne compte que 

pour un seul sous-voeu

 Pourquoi préciser que nos enfants ne doivent pas postuler à des écoles 

supérieures s’ils ne sont pas éligibles? Chacun a ses chances

 Il suffit d’avoir écouté l’intervention et d’avoir lu les éléments d’analyse pour 

comprendre que toutes les écoles ne sont pas accessibles à tous
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