
THOTIS
Le média pour trouver sa voie 

Conférence Parcoursup



C’est le moment de faire tes propres recherches et
de te renseigner sur les formations disponibles
sur Parcoursup. Tu auras accès à toutes les
conditions d’accès et à la description de chaque
formation.

LA PHASE D’INFORMATION
18  DÉCEMBRE  2024

La phase de vœux, c’est le moment de construire
ta liste de souhaits avec  les formations qui
t’intéressent. Tu peux formuler 10 vœux pour les
formations en initiale et 10 vœux pour les
formations en alternance. 

LA FORMULATION DES VŒUX
15 JANVIER - 13 MARS 2025

LES RÉSULTATS 
Dès le début de la phase principale d’admission, tu
recevras les réponses des établissements au fur et
à mesure des candidatures que tu auras
formulées. Pendant cette période, tes résultats
peuvent évoluer chaque jour, donc garde espoir !

2 JUIN- 10 JUILLET 2025

Tu auras jusqu’au 3 avril pour confirmer tes vœux
un par un et finaliser ton dossier. Après cette date,
tes candidatures seront transmises aux
établissements.

LA CONFIRMATION DES VŒUX
14 MARS - 2 AVRIL 2025

LE CALENDRIER
2024- 2025

18 DÉCEMBRE 2024 

Phase d’information 
et accès à l’offre de
formations

2 AVRIL 2025

Date limite pour
confirmer tes vœux et
compléter ton dossier 

2 JUIN 2025

Début de la phase
principale d’admission

15 JANVIER 2025

Inscription & vœux

13 MARS 2025

Date limite de
formulation des vœux 

10 JUILLET 2025

Fin de la phase
principale d’admission

CALENDRIER
PARCOURSUP
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NOUVEAUTÉS
2025

LES NOUVEAUTÉS 2024-2025

Cette carte d’identité permet de
retrouver les informations essentielles
comme : 

Le statut de l’établissement

Le caractère sélectif/non sélectif

La capacité d’accueil

Le label MESR

L’éligibilité aux bourses

Frais de scolarité (et CVEC)

1 UNE CARTE
D’IDENTITÉ DE
LA FORMATION

TRANSPARENCE
SUR LES CRITÈRES
D’ADMISSION

Tu peux accéder à des informations
détaillées sur les critères de sélection et
les profils des candidats retenus.

2

Pour mieux soutenir les lycéens et leurs familles, ces trois nouveautés, mises en place par
le Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche ainsi que par le Ministère de
l’Éducation Nationale, ont pour objectif d’offrir un accompagnement davantage adapté
aux jeunes et à leurs proches. Elles visent à les aider à faire des choix d’études éclairés, en
harmonie avec leurs aspirations et la réalité des opportunités professionnelles.

Une présentation globale et détaillée
des critères définis par les formations 

 La rubrique « Conseils » pour faire
passer des messages aux candidats 

Des chiffres globaux d’accès à la
formation

Des données consolidées sur les 3
dernières années pour faire un choix
éclairé 
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NOUVEAUTÉS
2025

LES NOUVEAUTÉS 2024-2025

PLUS DE DONNÉES SUR
L’INSERTION PROFESSIONNELLE3

À partir de maintenant, 75 % des
formations afficheront des
statistiques détaillées concernant
l’insertion professionnelle et les taux
d’emploi des diplômés après leur
formation. 

Cette nouvelle initiative a pour
objectif de fournir des informations
plus précises et transparentes aux
étudiants sur leurs perspectives
professionnelles. 

Parmi les nouvelles mesures mises en
place pour mieux informer sur
l’insertion professionnelle des
étudiants : 

Une nouvelle rubrique sera créée
spécifiquement pour fournir des
informations sur la poursuite
d’études et l’insertion
professionnelle des étudiants. Cette
rubrique visera à offrir un aperçu
complet des options de parcours
professionnels et académiques
disponibles après l’obtention du
diplôme, facilitant ainsi la prise de
décision des étudiants.

Des données sur le salaire indicatif
net par mois, observé à l’échelle
nationale un an après la sortie des
études, seront intégrées. Ces
informations seront mises à jour au
plus tard fin janvier et permettront
aux étudiants d’avoir une idée plus
précise des rémunérations attendues
dans leur domaine d’étude à l’échelle
nationale.

Création d’une rubrique
dédiée 

Données sur les
salaires indicatifs
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S’INSCRIRE SUR
PARCOURSUP

S’INSCRIRE SUR PARCOURSUP

À SAVOIR !

Pour t’inscrire sur Parcoursup à partir du 15 janvier 2025, tu auras
besoin :

d’une adresse e-mail
de ton numéro INE qui se trouve sur tes bulletins scolaires ou ton
relevé de notes aux épreuves anticipées du baccalauréat. 

Ensuite, tu pourras te créer ton compte Parcoursup avec ton adresse
email et un mot de passe.

LES CAS PARTICULIERS

Si tu es étudiant (tu as obtenu le bac)
et que tu souhaites te réorienter, tu
auras besoin de ton identifiant national
élève (INE ou INAA si tu es en lycée
agricole).

Si tu étais déjà inscrit sur Parcoursup
l'année dernière, ton numéro de dossier
de 2024 n'est plus valable ! Mais il est
conseillé d’utiliser le même mail que
l’année dernière. Cela te permettra de
récupérer les éléments de ton dossier
2023.

JE ME RÉORIENTE

Tu as besoin de ton n° OCEAN ou
CYCLADES (numéro d’inscription au
baccalauréat composé de 10 chiffres).

JE SUIS CANDIDAT LIBRE AU BAC 

Cette situation ne concerne pas les
lycées français à l’étranger.
Pour t'inscrire, coche la case « Je n’ai
pas d’INE ».

J’AI FAIT MA SCOLARITÉ À L’ÉTRANGER

Tu as besoin de ton identifiant national
élève (INE ou INAA en lycée agricole). Si
tu n'en as pas, coche la case "Je n'ai
pas d'INE".

JE REPRENDS MES ÉTUDES (NON
SCOLARISÉ)

À compter du 15 janvier 2025 et
tout au long de la procédure, tu
peux contacter :

Un numéro vert : 0800 400 070. 
Les conseillers sont disponibles du
lundi au vendredi de 10 h à 16 h.

La rubrique « contact » depuis ton
dossier Parcoursup pour poser tes
questions.
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FORMULER SES
VŒUX

10 VŒUX 
formations initiales

10 VŒUX 
formations en alternance

À chaque fois que 
tu rajoutes une licence 
tu auras alors formulé
un vœu.

 LICENCE EXEMPLE LICENCE

Je postule pour une licence de droit à
l’Université Paris Nanterre, 
l’UPEC, 
Assas 
la Sorbonne

      Cela fait 4 licences. 
Cela me compte donc 4 vœux sur mes 10 vœux.
Il me reste 6 vœux pour mettre autre chose.  

À chaque fois que 
tu postules dans une
licence classique et sa
LAS, tu auras alors 
formulé un vœu.

Je postule en LAS de psychologie et aussi
dans la licence de psychologie rattachée à :
     •   l’Université de Paris, 
Cela me compte donc 1 vœu sur mes 10
vœux.
Il me reste 9 vœux pour mettre autre chose.  

EXEMPLE LASLAS
LICENCE ACCÈS

SANTÉ 

 1 LICENCE  +  1 LAS =  1 VŒU  

FORMULER  SES VŒUX

LES RÈGLES
DES VOEUX
Il existe des formations non sélectives et
des formations sélectives. La formulation
de tes vœux peut varier en fonction du
type de formation que tu souhaites
intégrer.

LES VŒUX POUR LES FORMATIONS 
NON SÉLECTIVES : PASS ET LICENCES

 1  LICENCE  =  1  VŒU  
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FORMULER SES
VŒUX

FORMULER  SES VŒUX

Je postule en PASS dans 3 universités : 
l’Université de Paris, 
l’Université Paris-Saclay,  
la Sorbonne

Cela me compte donc 1 vœu sur mes 10
vœux.  Il me reste 9 vœux pour mettre
autre chose.  

EXEMPLE PASS EN IDFPASS  
EN ILE-DE-FRANCE 

Le nombre de 
PASS en Ile-de-France
demandé n'est pas
limité. 

PASS  
HORS ILE-DE-FRANCE 
À chaque fois que tu
postules en PASS dans
un établissement 
hors Ile-de-France, 
tu auras formulé un vœu.

Je postule en PASS dans 2 établissements :  
l’Université de Nantes 
l’Université d’Angers

Cela me compte 2 vœux sur mes 10 vœux.
Il me reste 8 autres vœux pour formuler 
d’autres choix.

EXEMPLE PASS HORS IDF

NB : Il est possible d'ajouter plusieurs mineures dans un même
établissement (sous vœux non décomptés)

LES VOEUX POUR LES FORMATIONS
SÉLECTIVES 
Les formations sélectives concernées sont les BUT, BTS, CPGE, DCG, IFSI,
concours des écoles, etc. Pour le système de sous-vœux, pour un vœu, tu
peux avoir plusieurs sous-vœux.

LES SOUS-VŒUX

 plusieurs PASS en IDF  =  1 VŒU  

1 ÉTABLISSEMENT hors Ile-de-France = 1 vœu
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FORMULER SES
VŒUX

FORMULER  SES VŒUX

BTS, BUT, CPGE
Une formation équivaut à un vœu et
un établissement pour cette
formation équivaut à un sous-vœu.
(10 établissements maximum)

Je postule en BTS Communication dans
3 établissements :  

Lycée Jean-Lurçat
Lycée ENC Bessières 
Lycée Jacques Brel 

Je formule donc 1 vœu et 3 sous-vœux
Il me reste 9 autres vœux pour formuler
d’autres choix.

 EXEMPLE BTS, BUT, CPGE

 1  FORMATION  
=  1 VŒU  

Bon à savoir : Pour les classes préparatoires, lorsque tu postules pour le même
établissement dans une CPGE avec internat et sans internat : 

CELA COMPTE COMME 1 SOU S-VŒU
 1  ÉTABLISSEMENT  =  1 VŒU

 1  ÉTABLISSEMENT 
=  1 SOUS-VŒU

 1  UNIVERSITÉ DE SECTEUR  =  1 VŒU

 1  IFSI DE CETTE UNIVERSITÉ  =  1 SOUS-VŒU NON DÉCOMPTÉ
DANS TON TOTAL DES 20.

IFSI - études en soins infirmiers
Les IFSI sont rattachés aux universités. Pour un vœu, tu peux donc
postuler à tous les IFSI rattachés à l’Université de secteur. Cependant,
tu es limité à 5 universités, donc 5 vœux. 

EXEMPLE IFSI
Dans le Finistère, 4  IFSI sont rattachés à
l’Université Bretagne Occidentale. Si tu
souhaites postuler dans tous les IFSI du
Finistère, cela comptera  :

 IFSI DE BREST 1
IFSI DE BREST 2
IFSI DE MORLAIX
IFSI DE QUIMPER 

 1 VŒU ET 
4 SOUS-VŒUX
NON DÉCOMPTÉS

TU ES LIMITÉ À 20 SOUS-VŒUX AU TOTAL (10 PAR FORMATION).

THOTISPOST BAC



FORMULER SES
VŒUX

FORMULER  SES VŒUX

 1  CAMPUS  =  1 SOUS-VŒU 
DU VŒU SCIENCES PO PARIS

Tu peux postuler à tout le réseau
des IEP, ce qui vaut 1 vœu.
 TOUTES LES IEP DU RÉSEAU  
=  1 VŒU

Pour Sciences Po Grenoble et
Sciences Po Bordeaux :
 1 IEP (GRENOBLE OU BORDEAUX)  
=  1 VŒU

Tu n’as pas d’ordre à indiquer dans
ta liste de vœux. 

Tu peux candidater à toutes les
formations qui t’intéressent, dans la
limite des 10 vœux. Prends le temps
de découvrir différentes formations
et sois ambitieux.

Tu recevras une réponse de la part
de chacune des formations que tu
demandes.

SCIENCES  PO

PARISPARIS

LES IEP :LES IEP :

GRENOBLE ET BORDEAUXGRENOBLE ET BORDEAUX

Pour Sciences Po Paris, tu es limité
à 2 campus, donc 2 sous-vœux.

Pour les formations sélectives (BTS,
BUT, classe prépa, écoles IFSI…), tu
peux demander des formations où
qu’elles soient. Il n’y a pas de priorité
liée au secteur géographique pour
ces formations.

Pour les formations non sélectives
(licences, PPPE et parcours spécifique
accès santé – PASS), tu peux
demander les formations dans ton
académie ou en dehors. Cependant,
lorsqu’une licence ou un PASS est
très demandé, un pourcentage
maximum de candidats hors secteur
géographique est fixé. 

Tu peux consulter ce pourcentage
appliqué l’année dernière sur les
fiches de formation.

Puis-je formuler des vœux
hors de mon académie ?

Dois-je formuler mes vœux
par ordre de préférence ?

AIX LILLE LYON

RENNES SAINT-GERMAIN  EN LAYE

STRASBOURG TOULOUSE

THOTISPOST BAC
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FORMULER SES
VŒUX

FORMULER  SES VŒUX
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DU VŒU SCIENCES PO PARIS
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maximum de candidats hors secteur
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Puis-je formuler des vœux
hors de mon académie ?
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FORMULER SES
VŒUX

FORMULER  SES VŒUX

CONCOURS  DES  ÉCOLES  DE COMMERCE
ET  D'INGÉNIEURS

Tu n'as pas de limite de sous-vœux pour les concours. Pour un
concours, tu peux donc postuler partout, et cela te comptera 1 vœu. 

 TOUTES LES ÉCOLES DU CONCOURS =  1 VŒU  

AVEC CONCOURS COMMUNAVEC CONCOURS COMMUN

EXEMPLE CONCOURS
SÉSAME
Si tu fais un vœu pour le concours
Sésame, cela te permet de
postuler aux 14 écoles de
management du concours sans
limite de sous-vœux.

EM NORMANDIE / PGE 
EXCELIA / MGE
EMLYON / BBA
NEOMA / CESEM 

 1 VŒU ET 
4 SOUS-VŒUX 
NON DÉCOMPTÉS

HORS CONCOURS
COMMUN
HORS CONCOURS
COMMUN

 1  ÉCOLE  
=  1 VŒU

Dans le cas où une école a son
propre processus d’admission, cette
école est équivalente à un vœu.

Non, aucun avantage n’est
accordé aux candidats qui font
leurs vœux rapidement. Ce qui
importe, c’est de formuler tes
vœux avant le 14 mars 2024,
23h59 (heure de Paris).
N’attends pas le dernier
moment non plus ; il est très
déconseillé de formuler des
vœux dans la précipitation.

Est-ce que la date de formulation des
vœux est prise en compte dans
l’examen de mon dossier ?

À partir du moteur de recherche
de Parcoursup, pour chaque
formation, tu peux consulter le «
taux d’accès », qui est calculé sur
la base des données de la session
2022 et indique le niveau de
demande. Si le taux d’accès d’une
formation est de 100 %, cela signifie
que tous les candidats qui
voulaient accéder à cette
formation en 2022 ont reçu une
proposition d’admission en phase
principale.

Cette année, le taux d’accès est
personnalisable selon la série de
baccalauréat.

Comment savoir si la formation
est très demandée ou non ?

THOTISPOST BAC



FAIRE SON
DOSSIER

THOTISPOST BAC CONSTITUTION DE TON DOSSIER :
LA RUBRIQUE PRÉFÉRENCE

Chaque dossier de candidature est
transmis pour examen aux
établissements d’enseignement
supérieur où tu as formulé des vœux. Il
comporte, a minima, quelle que soit la
formation demandée :

La lettre de motivation

Les bulletins scolaires et notes du
baccalauréat :

Année de 1ère : bulletins
scolaires et les notes obtenues
pour le baccalauréat + bac de
français
Année de terminale : bulletins
scolaires des 1er et 2e trimestres
(ou 1er semestre)

La rubrique « Activités et centres
d’intérêt », si elle a été renseignée

Les éventuelles pièces
complémentaires demandées par
certaines formations

La fiche Avenir renseignée par le
lycée

Contrairement à la lettre de motivation ou à la rubrique
Activités et Centres d’Intérêt, elle ne sera pas transmise
aux examinateurs. 

En effet, elle sera uniquement transmise avec ton dossier
si tu saisis la CAES (Commission d’Accès à l’Enseignement
Supérieur) ou si tu n’as aucune réponse favorable au
moment des résultats Parcoursup. 

Ainsi, ce que tu écris dans la rubrique Préférences
Parcoursup restera bien confidentiel et aucun
établissement ne pourra en prendre connaissance.

Lis notre article pour
en savoir plus sur
cette rubrique

Non, ce n’est pas un algorithme
de Parcoursup qui examine ton
dossier ou décide de ton avenir.

L’examen des candidatures est
effectué exclusivement par les
enseignants et responsables
pédagogiques des formations
pour lesquelles tu candidateras
en avril-mai, lors des
commissions d’examen.

Ils trient les candidats en
fonction de critères définis que
tu peux consulter sur les fiches
de présentation de chaque
formation sur Parcoursup
(rubrique Critères généraux
d’examen des vœux).

Est-ce un algorithme qui
analyse mon dossier ?

Quels éléments de mon dossier
sont transmis aux formations ?

https://thotismedia.com/exemple-rubrique-activites-et-centres-interet/
https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=caes
https://thotismedia.com/rubrique-preference-parcoursup-exemples/
https://thotismedia.com/rubrique-preference-parcoursup-exemples/
https://thotismedia.com/rubrique-preference-parcoursup-exemples/
https://thotismedia.com/rubrique-preference-parcoursup-exemples/


TROUVER TA
VOIE

LES CONSEILS THOTIS :
BIEN TROUVER TA VOIE

FAIS LE BILAN DE 
TES ANNÉES LYCÉE1

Pour commencer, nous t'invitons à faire
le bilan de tes années lycée et de ton
profil de lycéen. 

Prends le temps de réfléchir, sois
honnête dans tes réponses et ne te
presse pas dans ta réflexion. Le but est
de t’analyser en profondeur pour mieux
te connaître.

Ce travail t’aidera à avoir une image
plus claire de ton profil pour trouver une
formation adaptée. 

Trouve les adjectifs qui reflètent
le mieux ton profil de lycéen :

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1.

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2.

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3.

En 3 mots : quel lycéen es-tu ?

Note les matières où tu te sens
le plus à l’aise et pour quelles
raisons :

LISTE DES MATIÈRES QUE
TU AIMES LE ++

Quelles sont les matières où tu
rencontres le plus de difficultés
et lesquelles ?

CELLES OÙ TU AS PLUS DE
DIFFICULTÉS

Te sens-tu prêt à partir de chez tes parents, voire de ta région, ou
ressens-tu le besoin et l'envie de rester dans ta ville ? Pourquoi ?

Oui, je suis prêt(e) à devenir
indépendant(e) et vivre seul(e).

Non, je suis bien où je suis. Je
préfère rester dans ma ville,  
auprès des mes proches.

THOTISPOST BAC



TROUVER TA
VOIE

QUEL TYPE DE
FORMATION TE
CORRESPOND ?2

Coche les cases ! 

Te sens-tu capable de gérer
ton travail en autonomie ? Ou
as-tu besoin d’un suivi ?

Oui, je suis autonome et
capable de travailler
sans suivi.

Non, je préfère être
accompagné dans mon
travail. 

Cela m’est égal, je suis à
l’aise avec les deux
scénarios.

As-tu besoin de concret
quand tu travailles sur un
sujet, ou es-tu à l'aise pour
étudier des concepts en
prenant de la hauteur ? 

J'aime théoriser les
choses pour travailler.

J'ai besoin de cas concrets
pour comprendre.

En fonction de ton profil, trouve les
formations de l'enseignement supérieur
qui sont en concordance avec toi-
même et qui répondent à tes envies. On
te présente à nouveau ici les grands
types de formations.

Formations généralistes
Ces formations impliquent souvent des
études longues jusqu’en Master. Elles
demandent une bonne organisation et
une grande capacité de travail. 
À l'université (licences, pass...), tu dois
être 100% autonome, personne ne
vérifiera si tu vas en cours ou pas. Tu
dois donc être capable de te challenger
et de t'organiser toi-même pour réussir.

Formations professionnalisantes
En BTS, BUT, DNMADE ou en IFSI, tu auras
des cours toute la journée et les classes
excèdent rarement 40 étudiants. Tu
seras formé concrètement à la réalité
des métiers et en fonction de ton projet,
tu pourras poursuivre tes études
supérieures ou intégrer le marché du
travail.

Les conseils thotis

Suite à ces constats, quel(s)
type(s) de formation(s)
serai(en)t le plus 
adapté à ton profil ?

Une formation généraliste 

Une formation professionnalisante

Je ne sais pas encore, je suis
perdu...

THOTISPOST BAC



TROUVER TA
VOIE

FOCUS SUR LES
FORMATIONS QUE TU
SOUHAITES 3

Coche les cases ! 

Les formations que tu souhaites
cochent-elles ces cases ? 

Le cadre d’enseignement de la
formation correspond à mon profil 

Mes spécialités de Terminale
correspondent à la formation

Je me suis renseigné sur les matières
étudiées et elles m’intéressent 

Je me suis renseigné sur les
poursuites d’études possibles et/ou
débouchés du diplôme et ils me
plaisent

J’ai regardé les vidéos témoignages
de la formation sur la chaîne
youtube de Thotis

Je me sens capable de réussir dans
cette formation et de valider le
diplôme

Mes motivations sont sincères et
réfléchies

Mon diplôme est reconnu par l’État
(Ministère de l’Enseignement
Supérieur et de la Recherche ou
Ministère du Travail)

Prends le temps de bien réfléchir à
tes critères pour chacune des
formations que tu souhaites intégrer.

POUR QUELLES RAISONS VEUX-TU
FAIRE CETTE FORMATION ?

Raison n° 1 : 

Raison n° 2 : 

Raison n° 3 : 

TOP 1  :
    .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  
TOP 2   : 

    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

TOP 3   : 
   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  
TOP 4   :
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

TOP 5   :
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

                    des formations que
tu souhaites le +

TOP 5 

Pose-toi les bonnes questions !

Quels seraient tes projets après cette formation ?
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
.   .   .   .  

Selon toi, quels sont les avantages et les
inconvénients de la formation ? 
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
.   .   .   .   .   .   .   .    

Est-ce que tu le fais pour faire plaisir à ton
entourage? Parce que ça fait bien en société ?
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    .   .   
.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . . .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
.   .   .   .  
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Découvrez ici notre collaboration avec Parcoursup

LES RAPPORTS INSTITUTIONNELS DE
THOTIS 

Grâce à sa reconnaissance institutionnelle, Thotis s’impose
comme un acteur de référence, à l'instar des médias historiques 

Thotis collabore aujourd’hui
avec des acteurs académiques

de premier plan. Ces
partenariats nous permettent

de garantir à nos utilisateurs la
création de contenus

informatifs de haute qualité.

https://www.instagram.com/reel/CpXRVC6ocNJ/?utm_source=ig_web_copy_link

