
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner COLLEGE 

 11/03  12/03  14/03  15/03  

 

Chou rouge à la tyrolienne 

Soupe de carotte au lait de coco 

Céleri-rave au fromage blanc, 
paprika et ciboulette 

 

 

Salade pommes de terre  

Salade de lentilles paysanne 

Mâche aux croûtons 

 

 

Salade verte au surimi 

Salade coleslaw 

Macédoine vinaigrette 

 

Tartare de radis à la ricotta 

Betteraves vinaigrette 

Laitue iceberg vinaigrette 
 

 

 

Tomate farcie veggie sauce 
provençale 

Filet de lieu crème de poireaux 

Carottes aux oignons 

Riz 

 

        

      Rôti de dinde sauce moutarde 

Filet de merlu sauce citron 

Farfalles 

Brocolis à l’échalote 

 

 

Joue de bœuf façon bourguignonne 

Dos de colin sauce aneth 

Poêlée de légumes( navets, carottes 
et choux verts) 

Pommes de terre 

 

 

Rissolette de veau sauce tomate 

Calamars à la Romaine 

Boulgour tomaté 

Poêlée d’aubergines 

 

 
Yaourt aromatise 

Fromage blanc 
 

Fourme d’Ambert 

Edam 
 

 

Fromage à tartiner 

Fromage carré frais 

 

Fromage comme l'emmental 

Cantal  

 

Spécialité de pommes saveur biscuit 
(compote) 

Gaufre 

Coupe de fruits 

 

Dessert gourmand choco poire  
Orange tutti frutti 
Eclair à la vanille 

 

 
Entremet chocolat 

Salade de pomme et banane à la 
menthe 

Mousse crème brûlée 
 

 

Banane miroir 
Choux à la crème 

Crème dessert vanille 
 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner COLLEGE 

 18/03  

19/03 
ANIMATION TOUT 

SCHUSS 

 

21/03 
ANIMATION TOUT 

SCHUSS 

 22/03  

 
Carottes râpées à l’orange 

Céleri rémoulade 

Cœurs de palmier et maïs vinaigrette 

 

Bouquets de mâche aux noix et 
croûtons 

 

 

Soupe de poireaux julienne aux 
herbes 

 

Radis à la crème de ciboulette 

Chou blanc aux pommes 

Œuf dur mayonnaise 
 

 

 

Couscous  

Filet de colin aux épices marocaines 

Semoule 

Légumes couscous 

 

 

S 

Reblochonade aux crozets 

Carry de cabillaud 

Courgettes sautées 

Riz 

 

Saucisse fumée/Knacks de volaille 

Meunière de poisson 

Jacket potatœs façon raclette 

Panaché de salades 

 

Sauté de bœuf aux olives 

Filet de lieu noir sauce nantua 

Endives braisées 

Macaronis 

 

 
Coulommiers 

Tomme blanche 
 

              Yaourt nature sucré 
               Yaourt aromatisé 

 

 

Fromage blanc aux fruits 

Yaourt nature et sucre 
 

Mimolette 

Edam  

 

Compote de pommes  

Tarte pomme rhubarbe 

Fromage blanc aux fruits rouges 

 

 

Tarte myrtilles 
Coupe de fruits 

Fromage blanc à la mangue 

 

 
Tranche de brioche aux pralines 

roses 
Coupe de fruits 

Fromage blanc crème de marrons 

 

Yaourt velouté aux fruits mixés 
Salade d’ananas 

Flan vanille  
 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner COLLEGE 

 25/03  26/03  28/03  29/03  

 

Radis et gouda à piquer 

Salade de lentilles vinaigrette 

Salade de mâche, croûtons et raisins 

 

 

Chou rouge au gouda  

Macédoine mayonnaise 

Champignons sauce yaourt citron 

 

 

 

Chou blanc mayonnaise 

Betteraves échalotes et graines de 
cumin 

Carottes râpées ciboulette 

 

Céleri-rave vinaigrette 

Salade de maïs vinaigrette texane 

Pomelos lee 
 

 

Colombo de quinoa et carottes 

Encornets sauce tomate aillée 

Quinoa  

Carottes 

 

 

Paleron de bœuf sauce tomate 
cornichon 

Filet de merlu sauce aneth 

Purée de pommes de terre 

Petits pois carottes 

 

 

Sauté de porc/Filet de poulet sauce 
curry coco 

Riz 

Brocolis 

 

Nuggets de poisson 

Omelette au fromage 

Haricots beurre 

Papillons 

 

 
Coulommiers 

Buche pilat 
 

Yaourt aromatise 

Yaourt nature et sucre 
 

Fromage frais fouetté 

Fromage chevretine 

 

 

Yaourt nature sucré 

Yaourt aromatisé  

 

Liégeois café 

Orange tutti frutti 

Gâteau basque 

 

 

Crème dessert vanille 
Poire au sirop 

Compote pomme banane 
 

 

 
             Mousse noix de coco 

Flan pâtissier  
Salade d’ananas 

 

Kiwi tutti frutti 
Flan chocolat 

Lait gélifié arôme caramel 
 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner COLLEGE 

 01/04  02/04  04/04  05/04  

   Nid de pâques  

 

Salade waldorf (batavia, pomme, 
céleri, noix, raisin) 

Betteraves persillées au cumin 

Pomelos 

 

Pâté de foie cornichon 

Salade iceberg au fromage bûchette 

Radis à la croque-au-sel 
 

   

Emincé de poulet à la crème  

Filet de colin sauce coco carottes 

Gratin dauphinois 

Haricots verts ail et persil 

 

 

Boulettes d’agneau au jus 

Filet de merlu sauce nantua 

Spaghetti 

Carottes au cumin 

 

Brandade de poisson 

Echine de porc au jus 

Blé 

Épinards crème de fromage 

Purée de pommes de terre 

 

   Yaourt nature et sucre  

 

Fromage fondu camembert 

Fromage fondu le carré 

 

Fournols 

Fourme d'ambert  

   Le bon gâteau au chocolat de pâques  

 
Liegeois vanille 

Fromage blanc brunoise de fruits 
Tartelette aux fruits 

 

Salade de fruits à la muscade 
Tarte aux pommes crumble 

Fromage blanc crème de marrons 
 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


	menu du 11 mars
	menu du 18 mars
	menu du 25 mars
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