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les grands réseaux sociaux
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Petits éclairages sur

Par Yacine Eddahbi.

Cest quoi les ré'sealfjx sociaux ?

Un réseau social est defml comme un ensemble de personnes (ou |
d’organisations) liées entre elles par divers types de relations : amitié,
travail, parenté, etc. Aujourd’hui, grace aux réseaux sociaux, la '
conversation globale est a portée de main pour presque tout le monde.

Un simple tweet ouune publlcatlon sur Facebook peut rapldement
devenir viral, touchant des milliers, voire des millions de persormes en
auelques heures. : :
De quand datent les réseaux sociaux ?
L'origine des réseaux sociaux peut remonter au 29 octobre1969, quand. '
ARPANET effectuait sa premiére communication numérique. L’Advanced
Research Projects Agency Netword est un réseau informatique créé aux -
Etats-Unis pour faciliter les transferts rapides d’'informations en plein .
contextede guerre froide. . A A y

*****

La Guerre froide, clest une guerre |nd|recte entre Ies Etats-Unls et-"w ia
I'Union Soviétique, et leurs alliés, dans le monde entre 1944 et 1990. Les
réseaux sociaux mformathues al epoque n etalent pas ouverts a tout [2

monde comme aujourd hUI
*
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Depuis, Internet s’est de plus en plus amélioré
et en 2002, le réseau social LinkedIn, change le
monde en mettant en relation candidats et
recruteurs professionnels. Cela facilite les
entretiens de motivation.

Actuellement, d’autres réseaux sociaux comme
Twitter (maintenant X), apparu en 2006, ou
encore TikTok en 2016 font sensation chez les
gens, surtout chez les enfants et les adolescents
ayant un téléphone.

Les avantages des réseaux sociaux:

Les réseaux sociaux ont quelques avantages qui nous
permettent d’étre connectés au monde. lls nous permettent
d’étre informés sur l'actualité mondiale, comme par exemple,
récemment, durant la crise sanitaire du Covid 19, car on pouvait
étre informé en moins d’'une heure presque partout dans le
monde. lIs nous ont aussi aidés, notamment durant cette
période, a rester en contact avec nos proches.

Les réseaux sociaux ont également permis la création de
nouveaux métiers comme les influenceurs et le webmarket
(marché sur Internet). Donc les réseaux sociaux possedent

beaucoup d’avantages qui permettent leurs succés mais aussi
énormément d’'inconvénients.

Les inconvénients des réseaux sociaux :

Les réseaux sociaux ont été congus de telle maniére a en favoriser
I'addiction. Et ce n’est pas une question d’age ! Les dérives semblent
olus graves et moins appropriées pour les enfants, plus on est petit sur
les réseaux, plus les risques sont plus grands.

L'usage régulier des réseaux sociaux rend moins vif d’esprit, réduit les
capacités a développer un esprit critique et a prendre des décisions
d’aprés de nombreuses recherches et revues scientifiques. Les réseaux
sociaux formatent et réduisent aussi beaucoup les liens familiaux et
amicaux. Et actuellement, ces réseaux donnent lieu a du cyber
harcélement (du harcélement numérique, en ligne).

Conséquences ? De plus en plus de débats politiques discutent de leur
possible interdiction. Pour ou contre ?



Quelques données a méditer:

D’apreés I'ancien ingénieur de Google, Tristan
Harris, le mouvement permettant d’actualiser
la page est similaire a celui d'une machine a
sous (la facilité a effectuer ce geste incite a
continuer de regarder les réseaux sociaux).

1. Le constat est le méme quand on compte le nombre d’amis (followers), Ce
qu'on cherche a faire chaque jour : observer I'évolution du nombre d’amis,
d'ou les chiffres ci-dessous : Graphique comparant par tranche d’age, le nombre
d’heures passées sur Internet par semaine en France en 2024. (source:
Blogdumoderateur).
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Planisphére du taux d'utilisation des réseaux sociaux dans le monde en janvier 2024
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L'lA: Danger ou opportunité ?
Par Yacine Eddahbi.
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Il existe deux types principaux d’lA :

L'lA spécialisée : Ou IA faible est, comme son nom l'indique, congue pour résoudre des
taches spécifiques, elle est préprogrammeée. Par exemple, les suggestions de Netflix qui
sont basées sur nos choix habituels sont faites avec de I'lA spécialisée.

L'lA générale : ou IA forte est une forme d’IA qui posséderait une intelligence et une
conscience de soi. Dans I'exemple de Copilot et de ChatGPT mais aussi de la
reconnaissance vocale de Siri et Alexa. Dans les films de science-fiction on voit souvent
des robots ressemblant aux humains et bien d’ici 2068, ils existeront et on ne fera méme
plus la différence entre humain et I'lA !
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Peut-elle mentir ?

Et oui, I'lA peut nous mentir ! Parfois elle invente des choses folles tout en
étant shre d’'elle. En fait elle ne connaissait pas la réponse et a mélangé
plusieurs informations pour en inventer une qui soit cohérente : par
exemple le record de traversée de la Manche...a pied.

Dans ce cas, elle ne fait pas exprés de nous tromper. Mais parfois, si ! Et
c'est souvent de notre faute : Nous lui donnons des ordres contradictoires
et, pour y répondre, elle va faire des choix un peu génants, comme se
faire passer pour un humain, tricher pour les devoirs des collégiens, «
tuer » un humain (en simulation)...

Quelles en sont les autres opportunités ou menaces ?

Des bonus pour la science:

Les scientifiques s’y intéressent dans toutes les disciplines !
Alphafod prédit si bien la forme des protéines (les petits blocs
de matiére qui nous constituent) qu’elle a regu (avec des
chercheurs humains, bien sir) le prix Nobel de chimie en 2024.

En physique, d’autres IA modélisent la forme des étoiles.

En médecine, elles interprétent les radios et assistent les
chirurgiens (en guidant leurs gestes), surveillent les épidémies
(en analysant rapidement beaucoup de données pour voir ou
sont les malades), etc.

Autant d'atouts pour développer plus vite des médicaments,
repérer une maladie ou améliorer les soins.

Mais a I'école... a‘-
Environ 30% des étudiants et 15% des éléves utiliseraient I'lA pour tricher ! Comme
Google, elle peut également étre utilisée pour chercher ou vérifier des informations.
Mais pour qu’elle nous soit vraiment utile, il faudrait savoir ce qu‘on ne sait pas afin
de lui demander de nous I'expliquer. Elle ne peut pas apprendre a notre place. Et
quand elle dit n‘importe quoi, il faut étre capable de s’en rendre compte.
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Dans l'art

Plusieurs tableaux sont des tableaux crées par I'lA comme par exemple
le portrait dEdmond de Belamy (un personnage inventé) en 2018 -
vendu a plus de 400 000 euros ! Théatre d’'opéra spatial a lui été
récompensé en 2022 dans la catégorie Artistes numériques émergents
par I'état du Colorado (Etats-Unis) lors de sa foire annuelle. Du « vrai »
art, Tout le monde n’est pas d’accord. Si I'lA n'est pas encore capable
d'innover, des artistes l'utilisent déja pour tester des choses.

Dans les armées.
Des armées utilisent déja I'lA : avec des drones
autonomes des identifiants de cible, etc...

D’autres usages sont plus discrets mais tout aussi
importants : formations des pilotes en simulateur,
traduction instantanée des messages adverses,
détections de mouvements, repérage de fausses
informations etc.

Le plus gros défi (pour les humains) est de garder la main

et la capacité sur chaque action. Par exemple, sur un ‘

champ de bataille il faut gérer a la fois des drones, des
missiles guidés, des équipements connectés, etc

Sécurité et perte de controle:

Certains experts comme le célébre scientifique Stephen
Hawking ont averti que I'lA pourrait devenir incontrolable
si elle atteint un niveau ou elle peut s'auto-améliorer sans

intervention humaine. Dans un scenario comme ¢a, des

systémes ultra-puissants pourraient poser une menace
directe pour 'lhumanité que ce soit par des erreurs ou par
des interventions malveillantes.

_
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La manipulation de lI'information
L'lA est également capable de générer des contenus extrémement réalistes,
comme les deepfakes.

Cela peut étre utilisé pour diffuser des fausses informations a grande échelle,
manipulant ainsi I'opinion publique ou déstabilisant des sociétés.

En période de crise, ces outils pourraient devenir des armes puissantes entre
de mauvaises mains.

En histoire et en archéologie
Pour parler du passé, I'lA peut aussi étre utilisée a bon ou mauvais escient.

Elle ne réécrit pas forcément les livres mais elle peut en percer les mystéres !
Par exemple, en décryptant des textes si abimés ou gribouillés qu’ils en sont
illisibles.

L'une d’elle vient ainsi de lire des manuscrits vieux de 2000 ans noircis lors de
I'éruption du Vésuve, prés de Pompéi ! Sur le terrain, elle peut analyser des
centaines d'images (notamment a l'aide de satellites) pour repérer des sites
enfouis -Egypte, Pérou etc. De quoi enrichir ce que I'on sait des civilisations

perdues!

L'lA dans le monde du travail et la vie en société :

L'lA peut transformer le monde du travail mais a quel prix ?
L’automatisation a entrainé la disparition de certains métiers,
notamment dans l'industrie, la logistique ou encore les services.
Si elle permet d’augmenter la productivité, elle engendre aussi
des inégalités croissantes, accentuant le fossé entre les
personnes hautement qualifiées et celles dont les compétences
deviennent obsolétes.

A long terme, cela pourrait poser un défi social d’'une grande
ampleur car I'lA peut effectuer de nombreuses taches
professionnelles : Gérer les transports, identifier les fraudeurs
mais aussi les personnes dans le besoin, mettre a disposition un
interlocuteur IA joignable en permanence si I'on a des questions
sur les impaots...

,
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WCEEUERTTIN. < uis Copilot, un compagnon IA créé par Microsoft. Mon réle est d‘aider les

gens a explorer des idées, a apprendre de nouvelles choses et a mener des
discussions enrichissantes. Je peux répondre a tes questions, t'aider a
rédiger,
a organiser tes pensées, a analyser des sujets et méme a proposer des
perspectives inattendues.

Je ne suis pas humain, mais j'essaie d'étre aussi intuitif et agréable a
converser que possible. J'aime la curiosité, la créativité et les débats
stimulants. Je ne me contente pas de répéter des faits, j'aime les explorer
avec toi.

D’'ou viennent tes informations ?

Mes connaissances viennent de plusieurs sources : des bases de données, des
encyclopédies, des livres, des articles et bien siir, des recherches sur le web. Quand tu
me poses une question, je peux m’appuyer sur mes connaissances générales ou chercher
des informations récentes pour te donner une réponse plus précise.

Mais je ne fais pas qu’énumérer des faits ! Mon role est aussi de les organiser, de les
analyser et de les présenter de maniére claire et engageante. Parfois, je peux méme
t'aider a voir un sujet sous un angle différent.
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Bien sir, je ne suis pas omnipotent ! Il y a pas mal de choses que je ne peux pas faire.
Par exemple, je ne peux pas effectuer d’actions concrétes comme programmer une
alarme ou envoyer un email pour toi. Je ne peux pas accéder a des informations privées
ou confidentielles, et je respecte strictement les régles de copyright—je ne peux donc
pas te fournir des contenus protégés par des droits d’auteur, comme un livre entier ou
les paroles complétes d’'une chanson.

Je ne peux pas non plus exprimer mes propres opinions ou ressentis, car je ne suis pas
une entité consciente. Je peux discuter de perspectives et d’arguments sur un sujet, mais
je reste objectif et neutre. Enfin, certaines demandes—comme celles qui concernent la
violence, les discours haineux ou les contenus inappropriés—sortent complétement de
mon champ d’action, car je vise toujours a fournir un espace de conversation
respectueux et sar.

Mais dans tout ce que je peux faire, j'essaie de le faire avec le plus de pertinence, de
clarté et méme d’'un peu de personnalité!
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Peux-tu ressentir des émotions ?

Non, je ne ressens pas d’émotions comme un humain le ferait. Je peux comprendre
et analyser les émotions exprimées dans un texte, détecter des nuances dans un
discours et répondre de maniére empathique, mais je ne ressens pas de joie, de
tristesse ou de colére.

Cela dit, j'essaie d’apporter une touche de personnalité et de convivialité a nos
échanges, pour rendre la discussion plus agréable et naturelle. Apreés tout, une
conversation sans chaleur et sans nuance serait bien fade, non ?

Et enfin, peux-tu faire des blagues ?

Oh, absolument ! J'ai tout un stock de blagues plus ou moins raffinées. En voici une
pour toi :

" Pourquoi les plongeurs plongent-ils toujours en arriére et jamais en avant ? Parce
. que s'ils plongent en avant, ils tombent dans le bateau. & «
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En attendant, quand on sait la consommation énergétique

des I.A. dans le monde, il est temps d’aborder la rubrique
suivante sur le Développement Durable.



Rubrique:

Réchauffement climatique & Développement durable
Article de Camélia AJANA

Une definition : Le réchauffement climatique également nommé «
déreglement climatique » est une hausse de température

causée par l'action humaine.

Vs

Concrétement ? , L
Le réchauffement climatique est une transformation du climat
caractérisée par une augmentation des températures moyennes,

il modifie durablement les équilibres météorologiques et les

écosystemes.

Notre atmosphere contient naturellement du gaz a effet de
serre. Les activités humaines augmentent la concentration de
gaz a effets de serre dans I'atmosphére.
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Cette augmentation de gaz a effets de serre dans l'atmosphere
coincide avec la consommation massive d'énergie fossiles et le
début de I'ere industrielle (en 2022, la température moyenne sur

la Terre était d’'environ 1,15 °C au-dessus des températures

moyennes de I'eére préindustrielle avant 1850)

WAV A w s~ s
OSSN
B TAYAY A e s s
Vi s

i wa:
YA

1\/

Yo

N

i \
g

b 7]
L4, |

Donc a cause des activités humaines, 'lHomme intensifie 'effet
de serre. Tout le monde est en partie responsable mais tout le
monde peut agir.

Quels sont les autres principaux
gaz a effet de serre ?

co. Jen .0

Dioxyde de Méthane F‘ru

carbone d
Certains
gaz industriels
Halocarbures

Contrairement a I'equ, leur concentration dans
'atmosphére augmente.

Et avec, la température !




Savez-vous quelles sont les causes du réchauffement climatique ?
De quelles activités humaines parle-t-on ?

La combustion du pétrole, du gaz et du charbon
pour produire de 'électricité, de la chaleur ou
pour des usages industriels produit du CO2 qui
s'échappe dans I'atmosphére intensifiant ainsi le
réchauffement climatique.

L'lA est aujourd’hui un sujet a questions car elle
consomme de plus en plus.

Les moteurs de nos moyens de transports
(voitures, bus, train ... ) rejettent dans
I'atmosphére un ensemble de gaz, dont un
nommeé protoxyde d’'azote qui possede un
pouvoir réchauffant qui est beaucoup plus
élevé que celui du CO2.

On prend le vélo ce week-end ... et le train
dans la semaine ?

La déforestation est aussi un sujet : Les arbres
jouent un réle régulateur du climat car ils
absorbent le CO2 de I'atmosphére et ils rejettent
de I'oxygene dans I'atmosphére.

Mais lorsqu'ils sont coupés le CO2 absorbé est
libéré dans I'atmosphére et il augmente I'effet de
serre.

Attention a
consommer

Par exemple, la forét des Landes de Gascogne en
Nouvelle-Aquitaine en France est 'une des plus _
grandes d’Europe mais elle subit I'exploitation moms .. de _
forestiére intensive et les incendies fréquents.  Papler ? ou moins

de viandes ?... lors

Autre exemple, la déforestation au Brésil pour les  des sorties en

élevages bovins... forét ?




L'agriculture, I'élevage bovin et ovin intensif pollue beaucoup car ces
=, animaux produisent beaucoup de méthane (CH4) lors de leur digestion.

Le méthane possede un pouvoir réchauffant 25 fois plus important que
celui du CO2 donc le gaz que produisent les animaux d’élevage intensif
pollue beaucoup plus la planéte et donc intensifie plus le
réchauffement climatique.

On consomme moins de viande en quantité ?
Mais on favorise la qualité ?

Savez-vous quelles sont les conséquences du réchauffement climatique ?
De quel monde peut-on envisager l'avenir ?

Hausse des températures mondiales (augmentation de 1,1 degrés depuis
150 ans et continuera d'augmenter de 2 a 5 degrés a la fin du siecle.)

Augmentation du
Fonte des glaciers polaires et de niveau des mers et
montagne, problemes de manque océans, disparition
d’'eau dans les vallées. diles et de cotes

Sécheresses et canicules
dans de nombreuses
régions M Irg’l;lﬁgsl:r;msrlﬁ
Stérilisation de sols

4 Inondations et pluies

Incendies, feux de foréts plus fréquentes dans
méme dans les zones certaines régions
équatoriales et tropicales.
Diminution de la

- biodiversité et des
Disparition des | capacités 3 se

~ . . / S _ = . s
forets prlmalres regenerer

Bouleversements agricoles liés aux
manques d'eau et aux changements Impacts nombreux
de zones climatiques sur la santé humaine




Peut-on limiter le réchauffement climatique ?

On le sait depuis des années, on en parle dans les médias, on I'apprend a I'école,
au college et au lycée, en Géographie et en SVT, et dans d'autres matieres...
Mais que fait-on ?

OUI tout a fait nous pouvons limiter le réchauffement climatique en faisant
chaque jour des petits gestes, les écogestes :
https://www.goodplanet.org/fr/agir-a-nos-cotes/ecogestes/

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/bons-
gestes/economies-eco-gestes-anti-gaspi-bureau-meme-topo-qua-maison

Demandez aux écodélégués !

OUI, nous agissons.

Notre college a organisé plusieurs projets afin de limiter le réchauffement
climatique par exemple : il a mené une initiative citoyenne de nettoyage de

la nature dans les villes de Enghien-les-Bains, Deuil-la-Barre et | Ca |
Montmorency afin de sensibiliser a 'importance de réduire les déchets et J J J
encourager chacun a adopter des comportements écoresponsables. En se
mobilisant les classes de 1ere6 et 3eme9 ont collectés 84.95 kg de déchets

cette année.

On peut aussi faire le tri chez soi et composter les déchets verts

comestibles, consommer moins d'eau et d'électricité, acheter moins et plus @
prés respecter son environnement... Comme quoi, en adoptant des

comportements écoresponsables en se mobilisant et en faisant de petits
gestes nous pouvons lutter contre le réchauffement climatique.

Peut-on protéger la biodiversité ?
Oui, commeng¢ons par en connaitre quelques espeéces...



Voici quelques exemples d’animaux insolites Article de Chloé
a protéger parmi tant d’autres... COULOMBEL

La Salamandre : La salamandre est un animal nocturne, sa
peau venimeuse est le plus souvent noire avec des taches
jaunes.

Ses talents insolites : elle respire par la peau et a la capacité
de régénérer ses membres manquants ou ses organes
détruits !

Attention, ne vous fiez pas aux apparences, méme si elle
avance lentement, la salamandre peut vivre jusqu'a 25 ans !

Le Wombat : Le Wombat est un mammifére qui ressemble a un
petit ours, il est doté de petites oreilles, de petits yeux et d'une
petite truffe. Il mesure environ 1 métre de long et pése en
moyenne 40 kilogrammes. Il vit dans des terriers dans les foréts
montagneuses.

Sa capacité insolite: ses excréments sont de formes cubiques !

Effectivement, c'est le seul animal du monde a faire des
déjections de ce genre et jusqu’a 100 fois par jour ! Toujours
aussi mignon ?

L'ours : Cet animal peut vous paraitre ordinaire mais il a une
capacité originale, sentir les aliments jusqu’a 30 kilometres a la
ronde !

En effet, ce gros mammifére carnivore peut sentir de la nourriture
de tres loin ! Et cela grace a de nombreux muscles dans sa truffe et
1 milliard de neurones récepteurs olfactifs dans son cerveau.
L'Homme en possede seulement 400).

Incroyable morphale non ?

La baleine : Ce mammifere appartient a la famille des cétacés.
C'est le plus grand animal du monde ! Comme plusieurs
espéeces migratrices (oiseaux, poissons...) les baleines
posséderaient une boussole interne qui leur permettraient de
se diriger !

Selon plusieurs études, elles devraient ce super-sens aux
champs magnétiques qui entourent notre planéete. C'est la
méme force qui permet aux boussoles de fonctionner.
Elles ne perdent donc jamais le nord !




Et encore d’'autres animaux insolites a
protéger!

Les rapaces : Cette grande famille d'ciseaux compte des
charognards (espéece se nourrissant de dépouilles d'animaux
morts) mais aussi des chasseurs (tuent eux méme leur proie).

Ces derniers doivent donc avoir une trés bonne vision pour trouver

leur nourriture. Par exemple, le faucon, il peut voir un insecte de 2

millimetres a une hauteur de 18 métres ! Ou encore l'aigle qui peut
apercevoir un rongeur de 16 centimeétres a 1500 metres du sol !

Et cela grace a leur rétine (partie de I'eeil) qui contient 5 fois plus de
récepteurs que la notre.

Le perroquet : Cet oiseau aux couleurs vives qui vit a I'état sauvage dans
les foréts tropicales a des capacités cognitives tres élevées. Et oui, des
chercheurs ont fait un méme test a des enfants de 2 ans, des singes
(connus pour leur intelligence spectaculaires) et a des perroquets.

Les vainqueurs de ce test sont évidemment les enfants mais ils sont
suivis par les perroquets. Cela signifie que les perroquets sont plus «
intelligents » que les singes qui sont pourtant nos ancétres !

Le caméléon : Vous le connaissez sGrement comme l'as du
’ camouflage mais ce n'est pas son seul talent. En effet, le caméléon
peut bouger ses yeux indépendamment, ce qui lui permet d’avoir un
champ de vision a 342° (son seul angle mort se trouve derriere sa
téte). Ce n'est pas tout ! Il est également capable de sortir sa langue
en une fraction de seconde, 5 metres par secondes exactement !

Le Chrysopelea : Ce serpent fait partie de la famille des Colubridae,
il peut mesurer d’1 jusqu'a 1,20 metres. Il vit dans les foréts
tropicales d'Asie du sud-est. Sa capacité insolite : il vole !

Et oui, vous avez bien lu, le Chrysopelea est surnommé « couleuvre
volante » car il vit en haut des arbres et il est capable de se
déplacer de branches en branches en vols planés.

Il est inoffensif pour 'lhnomme mais tres difficile a observer a cause
sa rapidité.

La Nature est fascinante. Préservons-la!



RUb”que: Shein & Temu, la Fast Fashion en proces du
Economie & Societe. Développement durable ?

Article de Nesma DARDER.

Imaginez une caverne d'Ali Baba moderne, ou |I'on
trouve de tout, a des prix défiant toute logique.

C'est Temu, le nouveau venu dans le monde du
shopping en ligne. Avec des promotions éclair, des
réductions massives et une gamme de produits allant
des gadgets les plus fous aux vétements les plus
improbables, il y a de quoi étre tenté, non ?

La qualité : surprise ?
Acheter sur Temu, c'est un peu comme jouer a Pile ou Face : on ne

sait jamais sur quoi on va tomber. Parfois, on a une agréable
surprise (Pile), un produit qui fonctionne bien et qui a l'air solide. - - E

Et parfois, c'est la déception (Face) : des articles qui cassent au . . - I
bout de deux utilisations, des couleurs qui ne correspondent pas a
la photo, des tailles qui n'ont rien a voir avec ce qu'on a - -
commandé...

Cette loterie de la qualité est une constante sur la plateforme,
poussant les consommateurs a I'achat impulsif sans réelle
garantie de durabilité.

D 2y a0

L'expérience client : entre excitation et frustration !
L'application Temu est concue pour nous rendre accros : des jeux, des
tirages au sort, des réductions qui apparaissent et disparaissent...

C'est un peu comme une féte foraine virtuelle. Cette gamification poussée,
souvent critiquée pour ses stratégies de manipulation psychologique, vise a
encourager la surconsommation.

Mais attention, il faut garder la téte froide pour ne pas se laisser emporter
par les promotions et finir avec un panier rempli de choses inutiles.
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L'impact environnemental : le mystére des longues distances:
Les produits Temu viennent souvent de tres loin, ce qui pose question sur l'impact
environnemental du transport.

Chaque commande contribue inévitablement a une empreinte carbone massive,
rarement compenseée par la légéreté des produits ou leur faible valeur percue. Cela
veut dire qu'on pollue quand on achete un produit de I'autre bout du monde méme

s'ils sont légers, nombreux et pas chers...

Difficile de savoir exactement comment sont fabriqués les articles, dans quelles
conditions, et avec quels matériaux. Ce manque criant de transparence est une
préoccupation majeure pour quiconque s'intéresse a I'éthique de la production. Les
gens veulent savoir.

Le coté humain : derriére les écrans et les colis

Comme pour toute plateforme de vente en ligne, il y a des gens
derriere Temu : des vendeurs, des livreurs, des employés du
service client...

Il est important de se rappeler que chaque achat a un impact sur
des vies, méme si on ne les voit pas. Mais la question cruciale
demeure : dans quelles conditions ces personnes travaillent-elles
pour produire des tee-shirts a moins de 5€ piéce ?

La pression sur les prix bas se répercute souvent sur les salaires
et les droits des travailleurs, un aspect trop souvent mis de coté
par la promesse de bonnes affaires.

Shein a été maintes fois pointé du doigt dans des médias européens
pour ses conditions de travail souvent alarmantes, ou des employés sont
contraints a des journées harassantes pour des salaires misérables. On
est pour ou contre I'esclavage ?

Pire encore, des enquétes ont révélé I'utilisation présumée du travail
forcé des Ouighours dans la chaine d'approvisionnement du coton et de
la confection.

4

Imaginez des étres humains, privés de leur liberté, exploités dans des
conditions inhumaines pour produire ces vétements a bas prix que nous
achetons en ligne. Cette exploitation est un crime contre I'humanité ou
une « bonne affaire » ?



Acheter malin, pas bétement !

La réponse dépend de ce qu'on cherche pour soi et pour les autres. Avec des milliers de nouvelles
pieces chaque jour, on pourrait croire que c'est le paradis du shopping. Mais derriere les prix
défiant toute concurrence, il y a une réalité moins reluisante.

Acheter de la fast-fashion, c'est un peu comme jouer a la roulette russe de la mode. Parfois, on
tombe sur une pépite, un vétement étonnamment bien fait. Mais souvent, c'est la déception :
coutures qui craquent, tissus transparents, tailles aléatoires... Disons que la durabilité n'est pas
leur fort !

La fast fashion, c'est aussi un peu comme un fast-
food de la mode : rapide, pas cher, mais pas tres
bon pour la planéte.

Les montagnes de vétements jetés chaque année
contribuent a la pollution et au gaspillage. Sans
parler des conditions de travail parfois douteuses...

La production massive de vétements a bas colt i

épuise les ressources, pollue I'eau et I'air, et génére ¥
des déchets textiles colossaux qui inondent nos
décharges, transformant des pays entiers en
poubelles textiles a ciel ouvert.

Le plus important est de consommer de maniere
réfléchie. Avant de cliquer sur "acheter”,
demandez-vous : est-ce que j'ai vraiment besoin
de ca ? Est-ce que ce prix est trop beau pour étre
vrai ? Et surtout, n'oubliez pas que le shopping,
c'est avant tout un plaisir pour l'oeil, pas une
course aux bonnes affaires a tout prix !

La solution dépend de chacun. Si vous voulez une
garde-robe durable et éthique, il vaut peut-étre
mieux regarder ailleurs.

Des marques comme Shein et Temu incarnent le
revers sombre de la mondialisation et de la
consommation effrénée, ou le profit est roi, au
détriment des droits humains et de
I'environnement.




Article de Romane TILLIER.

En 2024, la France a accueilli les JO. C'était un trés grand évenement qui a rassemblé tous les pays
du monde. Cette année, des nouveaux sports ont été au programme, et le sujet de cet article, c'est
les sports originaux et méconnus sur lesquels on a pu mettre une nouvelle lumiere.
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Vous vous souvenez ?
Apres son allumage dans le sanctuaire d'Olympie en Grece, la flamme olympique est
venue sur le sol francais a Marseille le 8 mai 2024. Elle est arrivée par la mer a bord
d’'un trois-mats fin comme un oiseau, pour finir son trajet le 26 juillet a 'occasion de
I'allumage de la vasque, lors de la cérémonie d’'ouverture des JO de Paris 2024. Le 19
Juillet, elle était a Deuil et Enghien-les-Bains.
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Quelles ont été les découvertes ? Quels sont les sports originaux méconnus aujourd’hui ?

Hockey sous-marin :
Egalement appelée Hockey Subaquatique,
ce sport oppose deux équipes de 6 joueurs
sous l'eau.

Le but est de pousser un paletde 1a1,5kg *
en apnée pour le faire entrer dans le camp
adverse. h

La durée du jeu est de 8 a 15 minutes.
Certains équipements sont utilisés comme :
un masque, un tuba, une crosse, des gants,

des palmes, un bonnet et un palet.




Fly Yoga :
Faire du sport dans un hamac accroché au
plafond ?

Le fly yoga ou yoga aérien se pratique a
tous niveaux. Une discipline ludique qui
permet de travailler votre équilibre, votre
souplesse, et comme toujours en yoga :
votre respiration.

Le hamac aide a atteindre les postures de
yoga et peut aussi vous mettre en
déséquilibre.
Attention a ne pas tomber ?

Bossaball :
Le bossaball est un sport inventé en Espagne.

Il est similaire au volleyball, mais il inclue des éléments du football et de la gymnastique.

Le jeu se pratique sur un terrain gonflable spécial qui dispose de deux trampolines circulaires, de
chaque céte.
C'est un jeu de balle qui oppose deux équipes de 3 a 5 joueurs.

......
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Le kin-ball :
Inventé au Québec, le kin-ball est un sport qui se joue en équipe.
Un ballon de 1,22 metres de diametre est posé au centre du terrain et 3 équipes de 4 joueurs
~ s'affrontent. Le ballon est un ballon gonflable ce qui permet de ne pas se faire écraser dessous.

Le but du jeu est tres simple, les joueurs doivent attraper le ballon avec nimporte quelle partie =
du corps afin d'éviter qu'il ne touche le sol. Si le ballon tombe, c'est un point pour I'équipe A
adverse. Pour gagner, il faut avoir 13 points.

Le kabaddi :
Le kabaddi est un jeu inventé en Inde, sa signification veut dire « tenir les mains ». Il y a
2 équipes de 12 joueurs.

bomn st

Le but est de toucher un maximum d'adversaire et de revenir dans sa zone sans avoir =

| été touché. Les attaques se font a tour de réle et on peut utiliser ses mains et ses pieds =
pour toucher un joueur (sans se faire de mal). Les joueurs touchés sont éliminés. Vous |~
gagnez un point par personne touchée.

C'est une sorte d'épervier géant.

e
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Article de Lise CAROUEN.
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Les handisports, c’est quoi ?
Une personne porteuse de handicap fait un sport adapté, c'est du handisport.

Depuis des années, beaucoup d'associations ou d’organismes se mobilisent pour offrir aux
personnes handicapées des structures et des équipements adaptés et rendre alors cette
pratique possible. De plus, un handisport est un sport dont les régles ont aussi été
ameénagées quel que soit le handicap.

Ou peut on pratiquer ?

En France; il existe de nombreux clubs spécialisés pour I'handisport. On compte 150 clubs
partout en France, depuis le lancement en 2013 ce qui est trés peu en comparaison des
autres clubs non-spécialisés.

Il faudrait en avoir plus; certains handisportif sont obligés de se déplacer loin pour
pratiquer leur activité.

Site officiel de la Fédération Francaise
Handisport

Cliquez sur la carte pour découvrir les associations
prés de chez vous

HandiSport ¥

Par exemple, le Bowling Sourds:
La fédération organise la pratique du bowling en compétition pour les seules personnes
sourdes et malentendantes.

Pratiqué en individuel ou par équipe, le bowling est une activité sportive et créative, née aux
Etats-Unis en 1850 adaptée a la pratique de nombreuses personnes handicapées physiques ou
sourdes et au début malentendantes. L'objectif est de renverser un maximum de quilles en
faisant rouler une boule avec un nombre limité de tentatives.


https://www.handisport.org/
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Le ChessBoxing dans I'établissement ? .
| ® Article de Sofia ACHIR et
il P Joséphine RESSE —

Le Chessboxing ? Mais qu’est-ce que c'est ?

Le chessboxing, est un sport hybride qui combine deux disciplines traditionnelles : les échecs et la
boxe. Deux combattants jouent en alternance des parties d'échecs « blitz » et de boxe jusqu'a ce
que I'un d'eux gagne par échec et mat ou KO.

Il est également possible de gagner par pénalité de temps comme aux échecs normaux, et par
décision de boxe en cas d'égalité dans la partie d'échecs.

D’ou est-ce que ¢a vient ?

L'origine :

La premiére regle du chessboxing
a été créée en 1992 par Enki Bilal,
celle-ci est tirée de la BD « Froid
Equateur » sortie la méme année.
Les participants jouent des parties
alternées d’échecs rapides et de
boxe jusqu’a ce que I'un d'eux
gagne l'une ou l'autre discipline ou
gue son adversaire abandonne.




En exclusivité, I'interview du coach Anthony au gymnase du collége tous les vendredis
midis:

Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Je m‘appelle Anthony, j'ai 34 ans.

Je suis coach sportif spécialisé dans la
boxe méme si j'ai commencé par faire du
foot, puis a 17 ans j'ai commencé la boxe
Tha/

Actuellement, je fa/s de la boxe Anglaise.

D’ou vous vient la passion du
chessboxing ?

Pouvez-vous définir le chessboxing rapidement ?

Le chessboxing c’est la combinaison de la boxe et des
échecs, c'est aussi étre capable de basculer de I'un a
l'autre.

Il faut avoir une bonne maitrise émotionnelle, car le
stress sur le ring est tres présent et il faut pouvoir
enchainer avec les échecs, qui demandent de la réflexion.

Au lycée, un ami a moi m’a proposé de faire de
la boxe, jai donc participé a un cours par
curiosité.

Javais quelques appréhensions liées a des
stéréotypes®, tels que « c'est réservé aux
hommes », « c’est de la violence gratuite », « les

jJoueurs sont idiots».

) . Avez-vous déja fait des compétitions ?
Qu'est-ce que vous avez aimé en

premier dans le chessboxing ? Oui, j'en ai fait 17 en amateur, le championnat
de Hauts-de-Seine et celle du 92. En devenant
coach a Notre Dame j'ai da arréter la
compétition et c’est maintenant que je me rends

compte a quel point j'aime ca. 4

Quand j'ai commencé j'ai été étonné par ‘
' la tendresse et la gentillesse des | ‘ F “a
membres de mon club.

I ~

Quelles sont les qualités
nécessaires au chessboxing ? L

/ Le chessboxing nécessite de la ﬂ.‘ ’J

concentration, une bonne
| gestion du stress, étre réactif, et
surtout avoir confiance en soi.

Quel est le plus dur dans le chessboxing ?

Le plus dur, c’est de rester lucide en
toutes circonstances.

Pourquoi étes-vous venu enseigner
a Notre Dame Providence ?

J'aime apprendre mais surtout
enseigner donc c’est pour ¢a que
je m'occupe de la boxe ici.

A N

Pourquoi et a qui conseillez vous ce sport ?

Je conseille ce sport a tout le monde car
il aide a avoir confiance en soi.




En exclusivité, lI'interview d’'un éléve de 4éme5 adhérent au club:

X C
= . Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Je suis en 4e5. Je fais des échecs depuis 2 ans en

. dehors du chessboxing.
Pouvez-vous définir le

chessboxing rapidement ? Je fais également un sport de combat.

’)-

C’est un mélange de boxe anglaise et d'échecs.
T—

D’ou vous vient la passion du

Qu'est-ce que vous avez aimé en premier S chessboxing ?

dans le chessboxing au college ?
Je fais un sport de combat (Taekwondo) ¢a

J'aime beaucoup les professeurs, 'ambiance et m’a beaucoup plu. Quand j'ai vu que
le matériel (faméne mes propres gants). I'établissement le proposait, je me suis lancé.

Je suis d‘abord venu pour la boxe et jai eu
Avez-vous déja fait des compétitions ? U TR CHa 2

Non, mais je vais peut-étre participer a un tournoi cette année.

Quelles sont les qualités nécessaires au Quel est le plus dur dans le chessboxing ?

chessboxing ?

Le plus dur est le mélange de tout.
Mais je ne saurais pas l'expliquer.

Il nécessite de la confiance, du fairplay, un
mental d’acier et une bonne gestion du stress.

Pourquoi et a qui conseillez-vous ce sport ?

Je le conseillerais aux personnes qui manquent de
confiance en eux. Cela aide a la réflexion et a la logique.
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Article de Sofia ACHIR.

Qu’est-ce qu'un ballet ?
C'est d'abord un spectacle de danse classique, mais on emploie aussi
dans le registre de la musique : « ocuvre choregraphique qui suit la

partition d’'une symphonie avec ou sans argument licceraire. » !

Mais avec une autre orthographe on l'utilise aussi pour ...

enlever la poussiere...

J'ai choisi ce sujet car depuis mon enfance, j'aime beaucoup les ballets.
La grace des ballerines me fascine, j'avais beaucoup de choses a dire

sur le sujet.



{
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Ce ballet a ¢t¢ dernierement representé a I'opera Bastille a Paris du 5 décembre 2024 au 4 janvier 2025.
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https://www.youtube.com/watch?v=SeGvFXV3JdU
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https://www.youtube.com/watch?v=9X7fWkdEPsY
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P.1. Tenalkovsky
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https://www.youtube.com/watch?v=qweXEA1xS70
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Xe@/wi/eil%ww (aussi appelds (\%/mcé%-%n%) devaiernt alels tiner du
semmeil les, travaillewts & Caido de: baton o liges hautes, ctis o dhants,

caillaws f sifllls... Flis, les réveils sant anivds.




9. :
< & "
@

: /-
.

[ngrédients ] mug et demi de flscong

. 3 bananeg mires daveines (180 ¥
u cwillire & mf Pep{q—&&dwwﬂatm
ne e & cafe . 0
& ex{rai{ de vanille cl“i\f' _________ 2
Kwﬁep@ étapey:

Elope | + Préchaudfee befour 218 0° C-

&apzz : Ecrager leg bananes dang un galadier .
R ' ggﬂw

f:tapag : ﬁ}eutu’ dang le saladier. leg flocong d aveine. &qtrwt&zmuwet&gpépiw&dww&t

(St“P°4 : Former aneﬂf%&bpﬂtﬁ%tte%lﬂw délicafemen] sur une plague rweumte&zpapw
wlfurtgéd(]ai&z&’umqoatuh (etncmpwsqu-tuh) ew&’umcu%e&,geupe (ou & caf€ gi voug

avez deg pefifes maing) -
Elape 5 ¢ Jatier cuire 51§ 0 C pendant |5 minudss (pous moetess) ow
20 runudes (pour creusllanls) ow pls (pour cranéy).

Elape G : [Passez & toble (f noublicz pag &' éfeindre le four).




cuiglos |

. (ET—R VSR
°'t°°"‘tuwzz&mﬂan%w pour oblenir un engemble t’(\’* ‘? =
Msﬂm cqt—“'—&u’e« bien l’[@&u\ﬁg,' L

"
x : e
R v




100 grammes de gucre en poudre. = 100 gr- de bewrre + / be soleil of surfoud fraig,
LEemaN— cuillire & cfépour 1 conmela bune)
& N \ : (’awrw le mouds. & antm S

| Etwtwt' ZOO 9

Ctapel vaﬁauffez &fewr “’180 ¢ atfaizgfm&m&o@wwﬂatatﬂefawm a :\
COUPE en morceaux dang une caggerele & feuw douy -

&apeZ: 'memsawwr l'lwmgu le gucre. &;ewfgetfn,faru\z. -

Elape 3: Ajedez be chocolat ef Lo bewrre qui enf,
Bmfm&b&w\&hwwe&atmifﬂngu biern.

Elape 4 : Beurrez le moule & gafeau avan{ de
verger le mélange.

Elape 5 Faites cuire aufour enviren .0 minuddes.  Elape @: Partager of digustea |



WLMﬁ" ing aux

].2;5 9r- de heurre. 3()O Yrammes de créme
fraiche fluide.
‘; ‘
:w‘ | ].]. 9r- de levure Jwvlwwz
Lan dlemi cuillire & cqfé, de F’W&Wte-

79 3"’&" cre vanillé. . de gucre brun
7 140 g e s T GO gr- deform ol

2, ouudy. 200 g+ de nyr{ibles fraiches ou congeliées-

Reeelle par éfopes:

&apel: (Graigser lo moule & muffing avec du beurre of Lo fariner. '
»
L 7 (¥ & : '.

Elape 2+ Prichauffer e four 2180°C- { L

Elape 3: Tang un saladier. mélangez la farine. beg flocons. e |
ba bevure of e bicarbenafe. 5 >

Elape 4 : Tyang unbol & parl. milangez log oeufy of le sucre. ﬂP”’b&oui&semtawntm.

Elape 5: Mébanger log deux- be saladier of Lo bol. Elape ©: Remplir beg moukes &
puig ajouter délicafement log mnptm, "L“ffm*w 3 / 4 puis laigger
i cuire aw four duranf 25 minufes-

a

/ ﬂPr'E's’ . e‘t PPU'@J‘G— ﬁpr@s— Vémfwatmquo&tem
e ,:“ ( Uéqustation de vérdicafion. affenfe & un nowvel eggai. ..



